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Till Sveriges invanare

Vilever i en orolig tid. Krig p&gdr i vér
omvarld. Terrorism, cyberattacker och
vilseledande information anvands for
att skada och pdaverka oss.

For att std emot hoten behdver vi hdlla
ihop och ta ansvar for vart land. Blir vi
angripna mdéste alla hjélpa till att férsvara
Sveriges sjalvstandighet och vér demokrati.

Motsténdskraft bygger vi varje dag fill-
sammans med anhdriga, kollegor, vanner
och grannar.

| den hdr broschyren far du veta hur du
kan férbereda dig, och vad du ska gbra
om krisen eller kriget kommer.

Du ar en del av Sveriges beredskap.
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En osaker varld
kraver beredskap

Det militGra hotet mot Sverige har dkat
och vi méaste vara beredda pd det vérsta
— ett vGpnat angrepp.

Krig — det yttersta hotet mot var frihet

Nir ndgon med vald vill ta sig ritten att bestimma over oss,
hotar det var rite till ett frict och sjilvstindigt liv.

Det finns dven andra sitt 4n milicare vald for act paverka
och skada vart land, exempelvis cyberattacker, paverkans-
kampanjer, terrorism och sabotage. Sadant kan intriffa
nir som helst, och mycket pagar hir och nu.

Vi kan inte ta var frihet for given. Och vi maste ha vilja
och mod att forsvara vart 6ppna samhille, dven om det
innebir uppoftringar.

Om Sverige blir angripet kommer vi aldrig att ge upp.
Alla uppgifter om att motstdndet ska upphdora dr falska.

Andra allvarliga hot

Vi behover idven stirka vir motstindskraft for att kunna
hantera andra allvarliga risker och hot, exempelvis:

e extremvider
e farliga smittor
e storningar i viktiga it-system

o organiserad brottslighet.



Tillsammans starker
vi Sverige

| kris och krig behodver vi alla bidra Hill
Sveriges motstdndskraft.

Myndigheter, regioner och kommuner har ett stort ansvar nir var
sikerhet hotas. Kommunerna ska exempelvis ta hand om ildre
och sjuka, och se till att barnomsorg och riddningstjinst fungerar
si langt som majligt. Aven foretag bidrar till var beredskap.

Om négot allvarligt hinder gar hjilpen i forsta hand till dem
som bist behover den. De flesta av oss maste klara oss sjilva
i minst en vecka.

Négra exempel pa hur du kan engagera dig i vir
gemensamma beredskap:

e Gé med i en frivillig férsvarsorganisation som har uppdrag
inom totalforsvaret. Aven andra ideella organisationer och
trossamfund gor viktiga insatser.

* G en kurs i exempelvis hjirt- och lungriddning (HLR).
e Bli blodgivare om du kan.

e Prata med andra dir du bor om hur ni kan stirka
er gemensamma beredskap, exempelvis i bostads-
rittsforeningen, hyreshuset eller byalaget.




Sveriges forsvar

Sverige har ett totalférsvar som bestér av militart
forsvar och civilt férsvar. Sverige ér ocksd en del
av Natos kollektiva forsvar.

Militart forsvar

Det militdra forsvaret ska forsvara Sverige och allierade Nato-
linder mot vdpnat angrepp, skydda vira grinser och bidra till att
hantera konflikter. Det bestir av Forsvarsmakten och flera andra
myndigheter som ska stddja det militira forsvaret.

Civilt forsvar

Det civila forsvaret ir alla vi som bor i Sverige tillsammans

med myndigheter, regioner, kommuner, foretag och ideella
organisationer. En av de viktigaste uppgifterna for det civila
forsvaret dr att stddja det militdra forsvaret. En annan huvud-
uppgift r att skydda civilbefolkningen och se till att grundliggande
samhillsfunktioner fungerar s langt som mojligt dven i krig.

Det giller exempelvis elforsorjning, sjukvird och transporter.

Sverige i Nato

Sverige ingar i forsvarsalliansen Nato. Syftet
==y med alliansen ir att linderna tillsammans ska
vara si starka att det avskricker andra frin
", att angripa oss. Om ett Natoland dnda blir

angripet kommer 6vriga linder i alliansen att
bidra till forsvaret — en for alla, alla for en.




Hojd beredskap

Om det ar krig eller fara for krig kan regeringen
besluta om hojd beredskap for att stérka landets
majligheter att forsvara sig.

Hojd beredskap innebir att hela samhillet ska kraftsamla for
att kunna moéta en angripare och for att se till att det viktigaste
i samhillet fungerar. Vid hojd beredskap kan du bli inkallad
for ate hjalpa till pa olika sitt.

Du fér veta att det r h6jd beredskap genom bland annat
radio, tv och text-tv. Vid hogsta beredskap kan dven bered-
skapslarm anvindas.

Beredskapslarm betyder att det rader krig eller omedelbar
krigsfara. Hela totalfrsvaret maste omedelbart mobiliseras och
sambhillet forbereda sig for krig. Hogsta beredskap rader

i hela landet.




Totalforsvarsplikt

Frédn och med det é&r du fyller 16 till och med det
ar du fyller 70 &r du totalférsvarspliktig och skyldig
att bidra till totalférsvaret vid krigsfara och krig.

Totalforsvarsplike giller alla svenska medborgare, bide de
som bor i Sverige och i utlandet. Totalforsvarsplikten giller
dven utlindska medborgare som bor i Sverige.

Detta innebir totalforsvarsplike:

e Virnplike eller civilplikt. Vid hojd beredskap dr du
skyldig att instilla dig pa den plats du fatt besked om
i din krigsplaceringsorder.

o Allmin tjdnsteplikt. Om regeringen beslutar om allméin
tjansteplike ar du skyldig att fortsitta ga till ditt arbete eller
utfora andra uppgifter som ir viktiga for totalférsvaret.

Vid hojd beredskap fortsatter du att g till ditt vanliga
arbete om du inte har en annan krigsplacering.




Varningssystem

Vid allvarliga olyckor, kriser, krigsfara och krig
kan du bli varnad pd olika satt. Lér dig vad de
olika signalerna betyder.

Utomhusvarning
Anliggningar for utomshusvarningen "Hesa Fredrik” finns

i de flesta kommuner och runt kirnkraftverk.

Utomhusvarningen testas den forsta helgfria mindagen i
mars, juni, september och december klockan 15.

Viktigt meddelande fill
alimanheten (VMA)

oHE - H - H -« 5|

Signal i 7 sekunder och paus i 14 sekunder.
Slutar efter 2 minuter.

G4 in. Sting fonster, dorrar och om mojligt ventilation.
Lyssna pa Sveriges Radio P4 for att fA mer information.

VMA ir ett system som varnar och informerar vid allvarliga
olyckor och kriser, som utslipp av farliga mnen och brinder
med exempelvis risk for giftig rok eller explosion. Du fir VMA
bland annat genom:

o Sveriges Radio, SVT, SVT Text och kommersiella radio-

och tv-kanaler.

e Appar fran bland annat krisinformation.se, SOS Alarm,

Sveriges Radio och SVT.

e Sms till mobiler i det drabbade omridet.
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Beredskapslarm

o EEEEE.

Signal i 30 sekunder och pausi 15 sekunder.
Slutar efter 5 minuter.

G4 in. Lyssna pa Sveriges Radio P4. Beredskapslarm betyder att
det dr hogsta beredskap i hela landet. Du som 4r virnpliktig eller
civilpliktig ska genast ta dig till den plats du fatt besked om i din
krigsplaceringsorder. Ar du krigsplacerad pa din arbetsplats ska
du folja arbetsgivarens anvisningar.

Flyglarm

DERRERRNRIRRERRERIR

Korta signaleri 1 minut.

Ta dig genast till ndrmaste skyddsrum, killare eller annan
skyddad plats. Du har bittre skydd inomhus 4n utomhus,

frimst i ett rum utan fénster.

Faran over

)

Lang obruten signal i 30 sekunder.
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Skydda dig mot
luftangrepp

Vid ett luftangrepp ska du genast ta dig till ett
skyddsrum eller en annan skyddad plats. Valj det
som &r nédrmast. Du kan ocksé behdva utrymma
ett omrdde vid ett hotande militart angrepp.

Du blir varnad for ett angrepp genom bland annat flyglarm
och Sveriges Radio P4.

Skyddsrum skyddar mot tryckvagor och splitter frin bomber.

De skyddar dven mot tryckvigor och virmevégor frin kirnvapen.

Skyddsrum ger bittre skydd dn andra platser mot radioaktivt
nedfall, gaser frin kemiska vapen samt biologiska stridsmedel.

Andra skyddade platser

Killare, garage och tunnelbanestationer under mark ger ocksa
skydd vid ett luftangrepp. Du far dven ett visst skydd i en tunnel
eller vid en mur. Det ir bittre att vara inomhus in utomhus,
helst i ett rum utan fonster.

Om du dr utomhus och inte hinner ta dig till ett annat skydd
ska du liagga dig ner pd marken, helst ihopkrupen i en grop
eller ett dike.

Nir du hér signalen ”Faran 6ver” kan du limna ditt skydd.
Hjilp personer som ir skadade eller instingda.

Karnvapen

Det globala sGkerhetsléiget okar risken for att k&rnvapen
kan anvandas. Vid anfall med kdrnvapen, kemiska eller
biologiska vapen, ta skydd pd samma sdft som vid ett
luftangrepp. Skyddsrum ger bdst skydd. Efter ett par
dagar har stréiningen minskat kraftigt.



Enklaste skyddet

Utomhus i en grop
eller ett dike.

| en tunnel eller
vid en mur.

Inomhus i ett rum
utan fonster.

K&llare, garage
— eller funnelbanestation
under mark.

— Skyddsrum.

Vv

Effektivaste skyddet






Hemberedskap

Du bidrar fill hela samhdllets beredskap om
du har hemberedskap f&r minst en vecka.

Anpassa riden i checklistorna efter dina behov och forut-
sdttningar. Vissa saker kanske du kan dela med andra,
exempelvis dina grannar. I kris och krig maste vi alla
hjilpa varandra.

Forbered dig sd du inte maste skaffa allt pd en ging om
nigot allvarligt hinder.

Vatten

Du behéver minst tre liter vatten per dygn, i férsta hand

for att dricka och laga mat. Om det blir brist pa dricksvatten
kan kommunen stilla ut vattentankar, men du behover

ind4 ha vatten hemma.

O Skaffa dunkar eller hinkar med lock att himta vatten i.
O Kop vatten pa flaska eller fyll dunkar gjorda for livsmedel.

O Forvara vattnet morkt och svalt. Kontrollera om vattnet
smakar och luktar bra en eller ett par ganger per ar.

Byt vid behov.

O Om du ir osidker pa om vattnet dr rent, koka vattnet

tills det bubblar kraftigt.

Frys in vatten i PET-flaskor. Flaskorna kan anvéandas
som kylklampar om strommen forsvinner. N@r isen

har smdalt kan du dricka vattnet. Fyll inte flaskorna
anda upp, d& kan de spricka.

15



Varme

Din bostad blir snabbt kall om det r stromavbrott pa vintern.
Vilj ett rum att vara i. Hing filtar for fonstren och tick golvet
med mattor. Bra att ha hemma:

O Varma och oomma ytterklader, kldder i ull,
tjocka strumpor, mossor, vantar, halsdukar.

O Filtar, liggunderlag, sovsickar.

O Alternativ virmekilla som inte gir pa el, exempelvis
gar p p
gasolvirmare eller element som drivs av fotogen.

O Stearinljus, virmeljus, brinsle till virmekillor.

O Tindstickor, brastindare, brandslickare.

Var noga med sdkerheten om du anvander
| alternativa vérmekdllor. V&dra ofta for atft & in syre.
Stdng av dem innan du ska sova.

Kommunikation

Du behover kunna ta emot nyheter och viktig information
fran myndigheter. Du behover ocksd kunna ha kontakt med
anhoriga och vinner. Bra att ha hemma:

O Radio som drivs med batteri, solceller eller vev.
O Extra batterier.

O Mobil och laddade extra batterier (powerbank).
O Mobilladdare att anvinda i bilen.

O Viktiga telefonnummer pé papper.

Sveriges Radio P4 &r beredskapskanal och fortsatter
att séinda vid kris och krig. Ta reda pé& frekvensen for
din lokala P4-kanal pd krisinformation.se.

16



Mat

Du behéver mat som mittar, ger energi och kan forvaras

i rumstemperatur. Vilj mat som gir snabbt att laga, kraver
lite vatten eller kan dtas direkt. Skapa ditt f6rrid genom att
ibland handla lite extra. Bra att ha hemma:

O Torrvaror: Gryn, ﬂingor, pasta, ris, couscous, pulvermos,
pulvermjolk, tortilla, hirt brod, kex, salt, kryddor.

O Konserver: Tomater, gronsaker, frukter, firdiga ritter.

O Proteinrikt: Torkat eller konserverat kott och fisk,
kikdrter, bonor, linser, ost pa tub.

O Fettrikt: Matolja, pesto, soltorkade tomater i olja,
tapenade, jordndtssmér, notter och fron.

O Snabb energi: Fruktkrim, sylt, choklad, honung,
proteinbars, torkad fruke.

O Drycker: Kaffe, te, chokladpulver, blabirs- och
nyponsoppa, fruktdrycker, mjélkdrycker.

O Mat till barn: Villing, ersittning, grot, barnmatsburkar.

Ta vara pd frukt och bdar. Odla sddant
| som &r &tbart i din trédgdrd, pd din balkong
eller fonsterbrada.

Pengar
Om du kan betala pa flera olika sitt stiarker du din beredskap.

Anvind girna kontanter d& och da. Bra att ha:
O Kontanter i olika valorer for minst en vecka.

O Andra betallosningar som bankkort och digitala tjinster.

17



Toalett

Om det inte kommer vatten ur kranen, exempelvis vid ett
stromavbrott, kan du inte spola i toaletten. Ha beredskap for
att kunna ta hand om avfallet och var noga med hygienen.

Du kan kissa i toaletten dven om du inte kan spola.
Kasta toalettpappret i en papperskorg eller hink med lock.

For avforing kan du sitta en plastpase eller sopsick i toaletten,
anvinda en latrintunna eller hink med lock. T4ck avforingen
med exempelvis kompoststré eller sagspan. Din kommun
informerar om hur du ska slinga avfallet.

Bra att ha hemma:

O Toalettpapper. O Plastpasar eller sopsickar.
O Vitservetter, handsprit. O Kompoststro eller sigspan.
O Blojor, mensskydd. O Hink med lock.

! For att minska ddlig lukt boér du undvika

aftt urin och avfdring blandas.

Ovrigt

Bra att ha hemma:
O Stormkak, grill och brinsle. O Ficklampa, pannlampa.
O Husapotek, forsta hjilpen-kit. [0 Konservoppnare.

O Tandstickor, tindstal. O Drivmedel i tanken eller
laddat elbilsbatteri.

Om du anvdnder receptbelagd medicin eller
| férbrukningsartiklar for exempelvis diabetes, ér det
bra att ha hemma s& det récker fér en ménad.

18



Utrymning

Du kan snabbt behéva Idmna ett omrdde
vid exempelvis ett hotande militart angrepp.
naturolyckor eller farliga utslapp.

Du far veta att du ska utrymma genom bland annat VMA.
Lyssna pa Sveriges Radio P4 och folj myndigheternas
instruktioner.

Du som inte klarar dig pa egen hand kan fa hjilp att utrymma,
samt akut boende och mat pé platsen du kommer till.

Bra att ta med

Planera vad just du behéver ta med om du snabbt méste limna
din bostad en kortare eller lingre tid. Hir ar nagra tips:

O Mat och vatten f6r nigra dagar.
O Id-handlingar, bankkort och kontanter.

O Mediciner och hjilpmedel, exempelvis horapparat.
O Radio som drivs med batteri, solceller eller vev.

O Varma kldder, regnklider och ombyte.
O Hygienartiklar.

O Mobiltelefon och laddare.
O Karta, kompass.

O Viktiga uppgifter pa papper,
exempelvis telefonnummer
och forsikringsbevis.
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Du tillhér inget sarskilt skyddsrum utan anvénder
det som dr ndrmast. P& msb.se finns en karta
Over skyddsrum.

I skyddsrum ska det finnas vatten och enklare toaletter.

Om du hinner bor du ta med dig nagot att 4ta, varma klader
och hygienartiklar. Var beredd p4 att du kan behova stanna
i skyddsrummet nagra dagar.

I fredstid far skyddsrum anvindas till annat,
men de ska kunna stillas i ordning inom 48 timmar.
Vid héjd beredskap ansvarar fastighetsigaren

for iordningstillandet.

Skyddsrum 4r mirkta med en skylt som
har en orange fyrkant med bl triangel.
Symbolen betyder att lokalen har ett sirskilt

skydd enligt krigets lagar. SKYDDSRUM
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Narmaste skydd
Ar du i behov av skydd vid hojd beredskap, har du ritt att

komma in i nirmaste skyddsrum.

Tareda pd var det finns skyddsrum eller
! andra skyddade platser ndra din bostad,
skola och ditt arbete.




Psykologiskt forsvar

Frdmmande makt och andra aktérer utanfor
Sverige anvander desinformation, vilseledning
och propaganda fér att pdverka oss.

Forsok att paverka sker dagligen, frimst pa nitet och i
sociala medier. Syftet 4r att skapa misstro och bryta ner
var vilja att forsvara oss.

De som vill paverka oss kan gora det pa foljande sitt:

e Sprida logner och falska berittelser, eller berittelser
som ir delvis sanna men tagna ur sitt sammanhang.

o Forfalska bilder, videor och réstinspelningar.

o Vicka starka kinslor kring en fraga eller hindelse for
att gora oss oroliga eller misstinksamma mot varandra.

S4 hir kan du bidra till vir motstandskraft:

e Var uppmirksam pd innehall som vicker starka kinslor.

e Dela bara information som du vet kommer
fran palitliga killor.

e Forsok att fi informationen bekriftad
fran flera olika killor.

e Vid en allvarlig hindelse, s6k bekriftad

information frin myndigheter.




Digital sakerhet

Digitaliseringen kan gbéra oss sarbara for
cyberattacker som slér ut viktiga it-system.

Du bidrar till att stirka Sveriges motstindskraft genom
att hantera information pd ett sikert sitt, bide hemma och

pa arbetet. Nagra tips:
o Skapa langa 16senord med en kombination av bokstiver,

siffror och symboler.

e Klicka inte pa linkar i mejl och 6ppna inte bilagor
frin okinda avsindare.

e Installera sikerhetsuppdateringar direkt.

o Sikerhetskopiera din viktigaste information, exempelvis
pa extern harddisk, usb-minne eller i en molntjinst.




Terrorattentat

Terrorattentat och vépnat véld kan riktas mot
manniskor eller viktig infrastruktur som elférsdrining
och transporter. Om du drabbas, agera direkt.

Fly
Ta dig langt frén platsen.

Sok skydd

L&s in dig i ett rum eller gém
dig om du inte kan fly.

Satt telefonen pd ljudiBst.

Larma
Ring 112 och beratta
vad som hant.

N
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Tiank pa foljande:
e Ring bara om du ska kalla pa hjilp. Nitet kan annars
bli verbelastat.
e Folj polisens, riddningstjinstens och myndigheternas
uppmaningar.
e Sprid inte rykten och obekriftad information om vad

som hinder.

« Ring inte nigon som kan vara i fara. Du kan avslja m

var personen gommer sig.



Stoppa en blodning

Se till att du sjélv och den skadade ar i sGkerhet
innan du pdbdrjar hjdlpen. S& hér stoppar du en
kraftig blédning:

Ring 112 eller be ndgon annan goéra det.

Tryck direkt p& séret med raka armar. Garna med hjdlp
av en ihopkndlad t-shirt, halsduk eller liknande.

Blir du 1rott eller behdver hjdlp, be ndgon trycka pd
dina hdnder.

Behdll trycket tills ambulanspersonal sdger &t dig att sidppa.



Extremvader

Extremvdader som skyfall, dversvdmningar och
varmebdljor blir allt vanligare. Risken for natur-
olyckor som jordskred och skogsbrander dkar.

Forbered dig och underldtta for myndigheternas insatser si hir:

« Sok information pé din kommuns webbplats eller msb.se
om risker och beredskap f6r exempelvis ras, erosion och

oversvimning dir du bor.

¢ Besok msb.se eller krisinformation.se for rid om hur
du kan forbereda dig for extremvider.

o Ta reda pa om det ir eldningsférbud innan du eldar
eller grillar. Informationen fir du bland annat p
krisinformation.se.

« Folj viderprognosen och ladda ner appar f6r att fa varningar,
exempelvis frdn krisinformation.se, Sveriges Radio och
SMHI Vider. Ta varningarna pi allvar.

Vid extremvdader och naturolyckor fér du information
i Sveriges Radio P4 om vad du ska géra, exempelvis
koka ditt dricksvatten eller utrymma.
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Smittor

Allvarliga smittsamma sjukdomar kan spridas
snabbt och leda till stora utbrott.

Om en smittsam sjukdom bérjar spridas kommer myndigheterna
att gd ut med rdd om hur du kan skydda dig sjilv och andra.

« Hall dig uppdaterad med information frin till
exempel din kommun, smittskyddslikaren i din
region och myndigheter.

« Hjilp dill att minska smittspridningen genom att
folja raden frin myndigheterna.




Du som har behov
av extra stod

Om du brukar f& sarskilt stod frdn kommunen, kommer
du f& det dven i kris och krig. Men du behdver ocksd
ha en egen beredskap utifrdn dina behov.

e Diskutera med anhoriga, vinner, grannar, assistenter
eller bistaindshandliggare om vilken hjilp du kan behova.

e Gor en krisplan som dven innehaller information om
exempelvis mediciner och hjilpmedel.

e Planera hur du tar dig till skyddsrum och andra
skyddade platser.

e Anvind Teletal, Texttelefoni eller Bildtelefoni for att fa
viktig information pa telefon.

e Om du har nedsatt horsel, anvind appen frin krisinformation.se
och tilldt notiser for att fa viktiga meddelanden (VMA).

e Om du har nedsatt syn, anvind upplisningsverktyg eller
skdrmlisare for att fa information frin myndigheter.

e Du kan ta med ledarhund och assistanshund till skyddsrum.

Mer information pd& msb.se och krisinformation.se.



http://msb.se
http://krisinformation.se

Du som har husdjur

Du ansvarar for att ditt husdjur mar bra ocksd i kris
och krig. Se till att ha minst en veckas beredskap
for ditt djur.

Vid ett luftangrepp kan du ta med husdjur till skyddade platser
som killare, garage och tunnelbanestationer. Maste du limna
husdjuret hemma kan du stélla fram extra vatten, samt extra foder
om ditt husdjur klarar fri tillgang till mat.

Bra att ha hemma:

O Foder och vatten i dunkar.
O Mediciner som djuret behéver.

O Bur eller annat att transportera
djuret i.

O Telefonnummer till veterinir,
djurférsikring och id-nummer

pd papper.

Du som har héstar eller lantbruksdjur hittar information
om beredskap pd jordbruksverket.se.



http://jordbruksverket.se

Om du ar orolig

Vileverien tid med hot som kan skapa oro
och osdkerhet. Har ér ndgra r&dd om hur du
kan hantera din oro:

e Prata med anhoériga, vinner, grannar eller nigon forening
om din oro. Det kan gora att du kinner dig mindre ensam.

« Engagera dig, exempelvis genom att hjilpa andra att stirka
sin beredskap. Det kan ge en kinsla av mening.

e Ta hand om din hilsa. Bra mat, sémn och trining minskar
stress och gor att du mér bittre.

e Begrinsa ditt flode av negativa nyheter om ldget i virlden.
Hitta en niva som ir lagom for dig. Ge tid at sidant som
far dig att ma bra.

o Ta kontakt med virden om du mar mycket daligt.

Att prata med barn om kris och krig

Barn i olika aldrar uttrycker oro pa olika sitt. Var nirvarande
och uppmirksam pé ditt barn.

e Forklara for barnet vad
som hinder.

e Lyssna och 6ppna upp for samtal.

e Beritta bara sidant som du vet
dr sant, undvik for manga detaljer.

 Har du inte svar pa alla frigor
dr det bra att siga det.

e Gor saker med barnet som
tar fokus frin oron.




Viktiga telefonnummer
112

Akut noédsituation — ambulans, riddningstjdnst och polis.

114 14

Om du vill kontakta polisen och det inte dr brittom.

11313

F3 eller limna information om allvarliga olyckor och kriser.

1177
Réidgivning om du ir sjuk eller har skadat dig.

Mer information

MSB.se

Om beredskap for kris och krig, filmer, évningar och utbildningar
fran Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap.

Forsvarsmakten.se
Om det militdra forsvaret av Sverige och allierade.

Krisinformation.se
Samlad information om kris och krig frin svenska myndigheter.

Lilla.krisinformation.se
For barn och unga om kris och krig.



http://MSB.se
http://Forsvarsmakten.se
http://Krisinformation.se
http://Lilla.krisinformation.se

Viktigt meddelande till allmanheten (VMA)

oHE - H - H - &’

Signal i 7 sekunder och paus i 14 sekunder.
Slutar efter 2 minuter.

G4 in. Sting fonster, dorrar och ventilation.
Lyssna pa Sveriges Radio P4.

Beredskapslarm

o EEEEEN

Signal i 30 sekunder och paus i 15 sekunder.
Slutar efter 5 minuter.

Lyssna pa Sveriges Radio P4. Du som ir virnpliktig eller
civilpliktig ska genast ta dig till den plats du fact besked om.

Flyglarm

LERRRRRNRERRERRERIE

Korta signaleri 1 minut.

Ta dig genast till skyddsrum eller annan skyddad plats.

Vilj det som 4r ndrmast.

Faran over

)

Lang obruten signal i 30 sekunder.
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